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TISKOVA ZPRAVA

Vzdélavaci projekt Smart Food chce
deti odnaucit plytvat jidlem

Interaktivni projekt chysta Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy s
Mendelovou univerzitou v Brné&. Pilotovat se bude na prazskych ZS

Praha, dne 16. Unora 2022 - Odnaucit déti plytvat potravinami a zlepsit jejich védomosti o
spotiebé jidla si klade za cil novy vzdélavaci projekt Smart Food. Nabidne zakladnim Skolam
nova interaktivni vyukova média (tzv. IVM) a vzdélavaci videa, ktera budou zakaim a uciteliim
dostupna na platformé Futurebooks, prvni svého druhu v Cesku i Evropské unii. Projekt
pripravuje Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy a Provozné ekonomicka fakulta Mendelovy
univerzity (MENDELU) v Brné ve spolupraci s Prazskym inovaénim institutem (Pii) a hl.
méstem Praha. Autori zaroven chtéji otevrit verejnou debatu, ktera by vedla k nizsi spotiebé
potravin v ¢eské spolec¢nosti.

Vzdélavaci materidly Smart Food se inspiruji rozsahlym vyzkumem z MENDELU, ktera uz
tretim rokem sleduje, jak velké mnozstvi potravin se vyskytuje v brnénském komunalnim
odpadu. Ucebni materialy by mély vzniknout do konce letoSniho roku a v roce 2023 se zacit pilotné
pouzivat v ramci vyuky na vybranych péti zakladnich Skolach v Praze. Obé univerzity chtéji do
budoucna rozsifit vzdélavaci program do vSech zakladnich $kol v CR, pokud budou mit o téma
zajem. Dnes projekt Smart Food autofi predstavili na tiskové konferenci, ktera v Podnikatelském a
inovaénim centru hl. mésta Prahy (PIC) zah3jila setkani odbornikd na téma plytvani potravinami.

LInteraktivni vyukova média budou obsahovat kromé ucebnich texti a podpdrnych multimédii (jako
Jsou fotografie, obrazky, animace a videa) i prvky, diky nimz udrzi Zaci svuj zajem o ucivo. Publikace
tak nebudou slouZit jen k pasivnimu prijimani informaci, ale naopak budou Zaky béhem vyuky aktivné
zapojovat do procesu vzdélavani pomoci her, Gkold, cvieni, interaktivnich graf( ¢i animaci. Chceme
naplnit Komenského ideu $kola hrou,” fika lgor Cerveny, vedouci oddéleni pro podporu
distan¢niho vzdélavani PedF UK, spoluautor projektu Smart Food a portalu Futurebooks.

Co dalSiho skolam pfinese projekt Smart Food

Smart Food chce vyuzit dostupné poznatky o plytvani potravinami v Ceském prostfedi, aby lépe
priblizil zakim specifika Ceskych domacnosti. Zahrne vSechny kliCové oblasti od nakupu, pres
zpracovani az ke skladovani a konzumaci. Diky tomu vzniknou vyukové materidly, které budou mit za
cil zvysit informovanost o spotiebé jidla a Setfeni s nim nejen u prazskych zakd ZS, ale do budoucna i
u 2akh z celé CR. To by mélo u déti zasadné ovlivnit vzorce jejich chovani a koneéné i jejich rodin.

Projekt Smart Food bude zaroven soucéasti multimedialni platformy Futurebooks, coz je
unikatni vyukovy systém vyvinuty Pedagogickou fakultou UK, ktery obsahuje interaktivni prvky,

x* % = ™ 3k Podnikatelské
POERAT EVROPSKAUNEE ’\K‘)’T I B ® Praizsky ainovagni
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy T inovacni conirun)
R Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani B N institut Prahy



©® Mendelova
® vuniverzita
® vBrné
[ J

IR \/ROPSKA UNIE e
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PrAlGA
* * o

* 5k OP Praha — pél rustu CR prAlG

jako videa, cvi¢eni Ci testy. Cilem Futurebooks je zatraktivnit sou¢asnou vyuku a motivovat zaky k
uceni pomoci modernich technologii.

,Systém Futurebooks na nasi fakulté rozvijime ve spolupraci s privatni sférou jiz patym rokem. Za
hlavni pfinos osobné povaZzuji intuitivni ovladani samotného systému, a predevsim provedeni jeho
interaktivnich prvkua, které vyuzivame k aktivizaci naSich vysokoSkolskych studentt i Zaki zakladnich
a stfednich Skol. V ramci projektu Smart Food se primarné zamérime na transformaci dosavadniho
poznani v oblasti predchazeni plytvani potravinami do podoby atraktivnich vyukovych médii,”
priblizuje profesor Michal Nedélka, dékan Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.

Jak se v Cesku plytva jidlem

Ve vyspélych zemich véetné Ceské republiky se na plytvani jidlem podileji az z poloviny finalni
spotfebitelé, at uz jde o domacnosti, restaurace nebo dalsi stravovaci zafizeni. To, co €loveék ji, tak
zasadné ovliviuje, jak spole€nost zachazi s pfirodnimi zdroji. Pokud by jedna &tyf€lenna domacnost
méné plytvala jidlem, uetfila by podle odhadd az 40 tisic korun ro¢né. Mendelova univerzita v Brné
v ramci svého aktualniho vyzkumu kupftikladu zjistila, Ze pradmérny obyvatel Brna vyhodi roéné
do popelnice az 33,3 kg potravin a jedna brnénska domacnost 77,9 kg. (To lze pro predstavu
pfirovnat k poctu 1811 rohlikl, pokud by jeden rohlik vazil 43 g). Subjektivni vnimani toho, jak
Clovék plytva, je pfitom velmi podhodnocené. Spotfebitelé totiz dosud odhadovali, Ze v jejich
popelnicich kon&i maximalné 12,4 kilogramu potravin na osobu za rok.

Co doposud ukazal vyzkum MENDELU

Mendelova univerzita v Brné pracuje na vyzkumu plytvani jidlem od roku 2019. Jeho cilem je nejen
zméfit jaké je realné mnozstvi vyplytvanych potravin v komunalnim odpadu, ale také ovéfit, zda Ize na
zménu chovani spotfebiteld plsobit a jaké zplsoby intervenci jsou U¢inné.

,Pri volbé interven¢nich moéda byly ovéreny dvé komunikaéni kampané. Prvni Ize oznalit za méné
narocnou, jednalo se o jednoducha sdéleni formou letaku, kratkych brozur, plakati, prispévkd do
mistnich zpravodaju a pravidelnou komunikaci skrze jednoducha sdéleni na socialnich sitich. Druhou
komunikacni kampari tvofily mj. diskusni setkani, workshopy ve S$kolach a soubor videi, ktera
motivovala k zamysleni a poskytovala praktické rady, jak plytvani v domacnostech omezit,” vysvétluje
Lucie Vesela, zastupkyné Mendelovy univerzity v Brné, spoluautorka projektu Smart Food a
realizatorka projektu MENDELU (TA CR).

Zménu v chovani pribézné MENDELU monitoruje a méfi podrobnym rozborem komunalniho
odpadu u vybranych domacnosti. Vyzkum také reflektuje sezénni vykyvy a mozné odliSnosti
chovani spotiebitele v souvislosti s typem zastavby. Dosavadni vysledky vyzkumu také ukazaly,
Ze v domacnostech doslo v roce 2020 a 2021 ke snizeni plytvani potravinami o 11 procent, tedy o 4,1
kg na osobu za rok. (Ve statutarnim mésté Brno Zije cca 380 tisic obyvatel). PFic¢inu akademici vidi jak
v pandemické situaci, tak v tom, Ze komunikacni kampan proti plytvani potravinami méla na
spotiebitele pozitivni vliv.

Vyzkumnici z MENDELU ve spolupraci s firmami SAKO Brno a Green Solution sledovali v Brné
také rizné typy zastaveb. Nejvice potravin ve smésném komunalnim odpadu se podle vyzkumu
naslo na sidlistich - 39,4 kg/os/rok (Udaj za rok 2021). Po intervenéni kampani pravé zde poté doslo k
dramatickému poklesu (0 26,5 %). Naopak bez zdsadnich zmén se projevil pfistup k plytvani ve
venkovské (29,4 kg/os/rok) a ve vilové zastavbé (32,3 kg/os/rok). VétSi mnozstvi potravinového
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odpadu na sidlistich mGze mit nékolik pfi¢in. Vyzkumnici se domnivaji, Ze je to diky tomu, Ze zde lidé
nemaji moznost kompostovat nebo krmit zvifata, prakticky v3echny pfebytky potravin tak konéi ve
smésném komunalnim odpadu.

Jak je na tom Praha

V Ceské metropoli schvalilo na konci ledna zastupitelstvo Strategii hl. mésta Prahy pro prechod na
cirkularni ekonomiku, ¢imz se mésto prihlasilo k pradbéznému snizovani ekologické, uhlikové stopy a
obé&hovému hospodarstvi. A téma omezeni plytvani jidlem je jednim z cild cirkularni strategie.

,Mésto cerstvé schvalilo Strategii cirkularni ekonomiky neboli obéhového hospodarstvi, kde je i oblast
nakladani s potravinami relativné novym a duleZitym tématem. | Cirkularni strategie ukazala, Ze az
45 procent globalnich emisi CO2 se vaze na produkci a spotiebu jidla, materialt a vyrobku, které
kazdodenné uzZivame. Predchazeni plytvani je jednou z naSich priorit, vzdélavani mladé generace je
tedy jeji nedilnou soucasti. Vitam proto vznik tohoto projektu, ktery se prevenci potravinového odpadu
zabyva a pfichazi s oslovenim mladych lidi cestou vzdélavani,” fika naméstek prazského primatora
Petr Hlubucek, ktery nad projektem Smart Food pirevzal zastitu. Praha financné projekt Smart
Food podpofila z Operaéniho programu Praha Pol ristu.

LAZ tfetina vyrobenych potravin v Evropé kondi jako odpad, prfitom pfi zajisténi jidla podle Zpravy
Meziviadniho panelu pro zménu klimatu (IPCC) vznika priblizné tretina celosvétovych emisi
sklenikovych plynt. V Evropé navic trpi vice jak 50 procent evropské dospélé populace nadvahou. To
jsou davody, proé Evropa usiluje o zménu pfi nakladani s potravinami. Rada evropskych mést jako
Milano, Barcelona, PafiZz &i Londyn jiz reSi, jak pfedchéazet plytvéni potravinami a nyni se k nim
pridava i Praha. Bez podpory vyzkumu a inovaci to v8ak nepujde,” doplfiuje zastupkyné reditele
Prazského inovaéniho institutu Zuzana Drhova, ktery pfipravil Strategii pro pfechod na cirkularni
ekonomiku v Uzké spolupraci s magistratnim odborem ochrany prostfedi a dalSimi partnery.

,V ramci Klimatického planu Prahy je tfeba reSit celou $kalu agend, jeZ pomahaji Zivotnimu prostfedi
ve mésté. PraZské Skoly se proto snazime v ramci investicnich projektli podporovat nejen v tom, aby
v ramci provoznich opatieni snizovaly nepriznivé dopady na Zivotni prostredi ve formé energetickych
uspor, ale i tfidily gastroodpad ze $kolnich jidelen. Potravinové zbytky jsou totiz idealni surovinou pro
dalsi vyuziti napfiklad na vytvoreni Cisté bioenergie Ci tepla,“ uzavira prazsky radni pro oblast
$kolstvi Vit Simral.

Smart Food a dnedni odbornou konferenci rovnéz podporuje projekt Prague Smart Accelerator (PSA),
ktery je financovan z Operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani (OP VVV).

Kontakt pro média:

Sarka Mrazova, mluvéi Prazského inovaéniho institutu, mrazova@prahainovacni.eu, 602 618 874 / 775 981 479
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