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Nabizime moznost rozvinuti . Stav FLOW je néstroj, ktery ném
schopnosti samostatného vyvolani | pomdha udrzet optimdini
stavu FLOW a jeho dlouhodobé :  nastaveni v prUbéhu jakékoliv

udrZeni, které vede k vyraznému | Cinnosti. Piitomnost FLOW
zvysené mentalni vykonnosti . stavu je spojena s rozvojem
spojené s pozitivnim emoénim . Tady psychologickych Iei

proZivanim. . dovednosti sebepojeti a
+  sebereflexe. vyzkumnych zkusenosti

Co je to stav plynuti neboli FLOW Online klasifikace stavu

Plynuti neboli FLOW je dusevni stav, pfi kterém je osoba
ponofena do urcité ¢innosti tak intenzivné, Ze neni schopna
se vénovat jinym, rusivym myslenkédm a problémiUm, a cely
stav je provdazen velmi uspokojujicim prozitkem radosti. Tento
stav prvné definoval psycholog Mihaly Csikszentmihalyi.

Veskeré hodnoceni mozkové aktivity
je pocitédno v rediném Case a
graficky zobrazovdano. Vysledky se
ukladaiji do osobni karty testované
osoby a umoznuji sledovani pokroku.

Analyza mozkové ¢innosti pomoci EEG e

Nejpresnéjsi metodou hodnoceni stavu FLOW je hodnoceni l
mozkové elektrické aktivity pomoci elekfroencefologrofu
(EEG) s n&slednym mofemohckym zprocovonlm ZISkOnych -
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Jeji vysoka sensitivita

a specifita dovoluje Obsah kurzu

zcela cllene ridii 1. Vstupni teoreticky semindr v frvéni
S i e s 1) Py "'r r J Wf—u 1 I

nacvik stavu FLOW. ,,,M( r.:m' 4 ”\‘“v o g ”hﬂ"m.lh - 90 minut - sezndmeni s terminem

FL,OW mejodkou tréninku a cilem
NeuroFlow tréninkové ndstroje réninkoveho cyklu.
2. Prakticky semindr v trvéni 90 minut -

Mozkova aklivita je zp&inovazebne zobrazovana na sezndmeni s NeuroFlow pfistojem a
monitoru v grafické podobé, ktery pomdahad vyhodnotit trénink stavu FLOW.
Uroven aktudiniho stavu FLOW. Vizudlni kontrola pak

pomdhd v ndcviku pozadovaného stavu. 3. Individualini NeuroFlow kognitivni
frénink v trvani 15min. 2-3x tydné po

dobu 12 tydno.

4. Kontrolni supervize a konzultace v
prubéhu individualniho tréninku

5. Zavérecny workshop - souhrn a
spolec¢né sdileni ziskanych zkusenosti,
individudini otazky, prohloubeni
teoretickych podklady dané tématiky.

Souéasti kurzu jsou metodické

Trénink FLOW A mgi\t:lrlaly tykajici se nacviku stavu
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