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TISKOVA ZPRAVA

Revolucni ¢eska aplikace Cogni Trainee muze pomoci
odhalit poc€inajici Alzheimerovu i Parkinsonovu chorobu

V Praze dne 7. prosince 2023 — Dlouhodobé testuje mentalni schopnosti zejména
u seniorti a véas podchyti zhorseni, které se jinak tézko rozpozna. Tak funguje
revoluéni mobilni aplikace Cogni Trainee, na jejimz vyvoji spolupracovali ¢Eesti
odbornici v oblasti neurovéd. Technologicka novinka muze pomoci rozpoznat
pfiznaky, které mohou byt znamkou nastupujiciho neurodegenerativhiho onemocnéni.
Pomoci strojového uceni a matematickych modelu testuje pamét, re¢, pozornost,
prostorovou orientaci a rozhodovani. Pokud by se diky Cogni Trainee onemocnéni
zachytilo vrané fazi a ¢lovék by se véas dostal do lIékaiské pée, nemoc by se
vyrazné zpomalila a ¢lovék by zustal déle samostatny a nezavisly.

Na vyvoji inovativni platformy pracovali tfi roky odbornici z Prazského inovaéniho institutu
pod zastitou Magistratu hlavniho mésta Prahy spoleéné s Ceskym institutem
informatiky, robotiky a kybernetiky (CIIRC CVUT), spoleénosti T-Mobile a odbornym
garantem — Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Aplikaci budou postupné rozsSifovat
o dalsi funkce a testy.

LSVysledky dokazuji, Ze aplikace mize v ambulancich praktickych lékart prispét k posileni
prevence neurodegenerativnich onemocnéni v Siroké populaci. Jsme radi, Ze hlavni mésto
Praha k vyvoji této unikatni aplikace mohlo prispét,“ fika prazsky radni pro inovace
RNDr. Daniel Mazur, Ph.D.

~Spoluprace Prazského inovacniho institutu, CIIRC CVUT, NUDZ a spolecnosti T-Mobile
Je pfikladem tolik skloriovaného léku pro nasi ekonomiku — znalostniho a technologického
transferu. Tato spoluprace poskytla aplikaci Cogni Trainee ramec vefejného zajmu, védecky
zaklad a technologickou excelenci. Takova partnerstvi umoZznuji kombinovat akademicky
vyzkum se schopnostmi pramyslovych partnert, coz je klicové pro uspésny vyvoj a vznik
inovativnich technologii. Pravé to je cilem inovaci a aplikovaného vyzkumu, které, pokud se
dostanou do praxe, umi dobre slouzit spolecnosti," fika feditel Prazského inovacniho
institutu Tomas Lapacek.
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Demenci je ohrozen kazdy treti clovék

S prodluzujici se délkou Zzivota roste i pocCet pacientl, ktefi trpi neurodegenerativnimi
chorobami, jako je napfiklad Alzheimerova &i Parkinsonova. ,Riké se, Ze neurodegenerativni
choroby jsou pandemie 21. stoleti. Ztracené schopnosti nelze vratit, ale postup nemoci je
mozné co nejvice zbrzdit. Proto je v€asné varovani tolik potfebné,” vysvétiuje prof. RNDr.
Olga Stépankova, CSc., z CIIRC CVUT, jedna z autorek testovaci aplikace, a dodava:
,Diky aplikaci ziskéva vyzkumny tym CIIRC CVUT pfistup ke svétové unikétnim datim,
jejichz analyza pomtuze lépe pochopit, jak se Alzheimerova choroba vyviji v Ease, kde vznika
a jak ji co nejdfive odhalit. Potenciél tohoto vyzkumu je pro spole¢nost i védu nezmérny.*

Nastup prvnich pfiznak( byva velmi pozvolny a zmény tak nenapadné, Ze je nelze na prvni
pohled rozeznat. Tyka se to zejména seniorl nad 65 let. Negativni vyvoj nebo oddaleni
postupujici nemoci muze zbrzdit trénink nebo medikace. KliCové je ale poznat zhorSeni
veas.

LAplikace Cogni Trainee neni diagnostickou ani Iééebnou metodou, ale predstavuje expertni
alertni systém, ktery je zaméren na véasny zachyt priznaku, které by mohly byt prvnimi
varovnymi signaly pocatku neurodegenerativnich onemocnéni. Cilem aplikace je informovat
0 mozném nastupu bliziciho se onemocnéni ve velmi ¢asném stadiu, kdy je mozné zpomalit
rychlost rozvoje nemoci a oddalit jeji progresi, at’ jiz tréninkem, nebo véasnou medikaci,*
doplfiuje MUDr. Martin Brunovsky, Ph.D., z NUDZ, expertni garant védecké a etické
validity vyzkumu.

Prestoze nejsou k dispozici pfesné uUdaje o incidenci a prevalenci jednotlivych
neurodegenerativhich onemocnéni, podle odbornych odhadl trpi Alzheimerovou
chorobou v CR zhruba 150 tisic lidi. Do roku 2050 se o¢ekava, ze se toto ¢islo témér
zdvojnasobi. Souvisi to se starnutim ¢eské populace, kdy do pulky stoleti miize pocet
lidi nad 65 let stoupnout z 2,2 na 3,1 milionu. S nékterou z forem demence se tak ¢asem
setka kazdy tfeti Clovék, ktery je nyni v produktivnim véku.

Neurodegenerativhi onemocnéni pfitom vyznamné ovliviiuji kvalitu zivota jedince i jeho
okoli, tedy maji dopad na celou spole¢nost i ekonomiku. Proto je dllezita prevence a v€asny
zachyt nemoci. Pravé testovani kognitivnich schopnosti mize napovédét mnohé o stavu
jedince a zménach jeho duSevni kondice.

,Oddaleni pokrocilych fazi onemocnéni je klicové nejen pro seniory samotné, ale i z hlediska
kapacit socialnich sluzeb. V¢asna diagnéza totiz pomize zachovat ¢lovéka co nejdéle v jeho
pfirozeném domacim prostiedi. To je dulezité nejen pro spoleénost, ale i pro vefejné
rozpocty. Véfime, ze Cogni Trainee také prispéje k usporam financ¢nich prostredku, a tedy
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zvy8eni kvality socialni péce v Praze a do budoucna i v dalSich krajich,” fika Mgr. Viktor
Kubat, MBA, hlavni reSitel projektu.

Jakeé jsou vysledky klinické studie?

Do klinického hodnoceni bylo podle NUDZ zafazeno 153 lidi, ktefi byli opakované vysetieni
sadou neuropsychologickych §kal (cca % zucastnénych byly z domov( pro seniory a Vs
z domaciho prostredi). Zaroven byli u€astnici sledovani softwarovou aplikaci Cogni Trainee
s testovanim verbalnich, logicko-matematickych, pamétovych a emocénich schopnosti. Na
zakladé klinickych dat a ziskanych extrahovanych pfiznak( (zahrnujicich také analyzu hlasu
a snimani mimiky) prokazal podle NUDZ nové vyvinuty alertni systém schopnost v€as
detekovat zménu kognitivniho vykonu, ktery by mohl naznaCovat rozvoj mozného
neurodegenerativniho onemocnéni. Systém prokazal vysokou senzitivitu (0,83) a velmi
dobrou specificitu (0,74), coz je stupen davéryhodnosti srovnatelny s tim, ktery poskytuji jina
bézna lékarska vySetieni, napfiklad elektrokardiografie (EKG).

Jak aplikace Cogni Trainee funguje?

Cogni Trainee pomaha v€as zachytit zhorSovani kognitivnich funkci, které ¢asto doprovazi
pravé rana stadia pfiznakl neurodegenerativnich nemoci. ZjednoduSené feceno, jde
o testovani zakladnich kognitivnich a emoc&nich projevld. Aplikace propojuje testovani
verbalnich, logicko-matematickych, pamétovych a emoénich schopnosti jedince.
Nejde vSak o prvoplanové vyplfiovani testld. JedineCnost aplikace spociva vtom, ze
schopnosti a jejich vzajemny vztah testuje dlouhodobé& a v kombinaci se sledovanim
ostatnich projevl v€etné téch mimo pfimou kontrolu uzivatele, napfiklad plynulost a tlak
dotykovych funkci pfi praci s tabletem, parametry feci nebo vyraz obliceje.

Za technickym feSenim aplikace stoji spolec¢nost T-Mobile, ktera se, kromé jiného, zabyva
digitalizaci rdznych odvétvi v primyslu, ale pravé i oblasti e-health ¢i spoleCenského zivota.
»lechnologie dokazi zpracovat ohromné mnozstvi dat v realném Case. Podafilo se nam
navrhnout a realizovat inovativni feSeni, které zrychluje proces vyhodnoceni jednoho testu
kognitivnich funkci z fadu hodin na jednotky minut. ZvySuje se tim efektivita takového
vySetfeni oproti béznému zpusobu s tuzkou a papirem. Navic je mozZné efektivné
dlouhodobé sledovat vyvoj zdravotniho stavu jedince a upozornit véas i na minimalni
odchylky,“ dodava Ing. Lubo$ Lukasik, MBA, reditel divize T-Business spolec¢nosti
T-Mobile Czech Republic, ktera dodala technické fesSeni aplikace.

Cogni Trainee celkové vyhodnocuje az nékolik set interaktivnich vstupu véetné téch
obrazovych a hlasovych, a to pomoci pokro€ilé matematické metody a strojového
uceni. Proto je dllezité, aby uzivatel povolil aplikaci pfistup k mikrofonu a kamefre.
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Jednotlivé testy v aplikaci hodnoti uzivatelovu schopnost udrzet pozornost, jeho pamét
a hmat. Cela testovaci série zabere méné nez 20 minut. Pokud se uZivatel otestuje alespon
dvakrat za tfi mésice, ziska vysledné skore, které mlze slouzit jako indikator mozného
zdravotniho problému.

Kontakt pro média:

Sarka Mrazova, medialni zastupce projektu ENI

mrazova@prahainovacni.eu, 602 618 874

Johana Valtrova, FYI Prague

johana.valtrova@fyi.cz, 602 546 950
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